
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３回学校保健委員会のお知らせ 

２月１８日（木）１５：０５～１５：４０  集会室 

各家庭で取り組まれてきた「食育について」のまとめになります。今までの「食育目標シ

ート」をお持ちいただき，御参加ください。よろしくお願いします。 

アレルギーのこと，知
し

っていますか？ 

２月２０日は「アレルギーの日」です。アレルギーとは，私
わたし

たちの体
からだ

に備
そな

わっている免疫
めんえき

が

異物
い ぶ つ

に過敏
か び ん

に反応
はんのう

して，様々
さまざま

な症 状
しょうじょう

が出
で

てしまうことです。食
た

べ物
もの

や薬
くすり

のアレルギー、花粉症
かふんしょう

などがあります。 

        きちんとチェックしよう 

 

 かぜ 花粉症
かふんしょう

 

原因
げんいん

 ウイルス 植物
しょくぶつ

の花粉
か ふ ん

 

くしゃみ あまり続
つづ

かない 続
つづ

けて出
で

やすい 

鼻水
はなみず

 粘
ねば

り気
け

あり，黄色
き い ろ

っぽい サラサラ，透明
とうめい

 

目
め

の症 状
しょうじょう

 ほとんどない かゆみ，涙
なみだ

，赤
あか

み（充血
じゅうけつ

） 

発熱
はつねつ

 ３７～３８℃くらい ほとんどない 

期間
き か ん

 １週間
しゅうかん

くらい 花粉
か ふ ん

が飛
と

ぶ間
あいだ

 

 自分
じ ぶ ん

の状態
じょうたい

がわかっていると，早期
そ う き

治療
ちりょう

・早期
そ う き

回復
かいふく

につながります。また，かぜも花粉症
かふんしょう

も「運動
うんどう

・食事
しょくじ

・休養
きゅうよう

（睡眠
すいみん

）」の生活
せいかつ

リズムをくずさないようにすることで，予防
よ ぼ う

できたり症 状
しょうじょう

を軽
かる

くできたりします。 

あなたの症 状
しょうじょう

はどこから？ 

【２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】 

寒
さむ

いときの過
す

ごし方
かた

に気
き

をつけよう。 

令和３年２月８日（月） 

三島村立三島片泊学園  

保健室 

 

お茶
ちゃ

うがいをがんばっています！ 

１月下旬
げじゅん

から風邪
か ぜ

・感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため，お茶
ちゃ

うがいを始
はじ

めました。朝
あさ

，生活
せいかつ

委員
い い ん

が心
こころ

を込
こ

めて，カテ

キンたっぷりのお茶
ちゃ

を用意
よ う い

しています。風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

が長引
な が び

いている児童
じ ど う

生徒
せ い と

がいますので，しっかりとう

がいをする習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょうね。 

前期
ぜ ん き

課程
か て い

の中
なか

では，「カエルのうた」を口
くち

ずさみながら，うがいをしてくれる人
ひと

もいます。みんなで楽
たの

し

くできると，続
つづ

けやすいですね。「あったかいお茶
ちゃ

，おいしいです。」との声
こえ

も聞
き

こえてきます。お茶
ちゃ

に含
ふく

ま

れているカテキンを飲
の

むと，免疫
めんえき

力
りょく

が高
たか

まるといわれています。どんどん飲
の

んで，体
からだ

も温めてください。 

「鹿児島
か ご し ま

をまるごと味
あじ

わう給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」がありました 

１月２５日～２９日は，「鹿児島
か ご し ま

をまるごと味
あじ

わう給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」でした。給 食
きゅうしょく

では，奄
あま

美
み

大島
おおしま

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「鶏
けい

飯
はん

」や，川野
か わ の

静
しずか

さんが釣
つ

ったクロの「三島
み し ま

の魚
さかな

フライ」など，多
おお

くの鹿児島
か ご し ま

を味
あじ

わ

うことができました。 

生活
せいかつ

委員
い い ん

による「食
しょく

に関
かん

する紙芝居
かみしばい

・絵本
え ほ ん

」の読
よ

み聞
き

かせは，笑
わら

いも起
お

 

こり「おもしろかった！」と好評
こうひょう

でしたね。また，廊下
ろ う か

に「箸
はし

つかみゲー 

ム」を設置
せ っ ち

したところ，何度
な ん ど

も挑戦
ちょうせん

してくれていました。お箸
はし

の持
も

ち方
かた

は 

じょうたつ うち い し き れんしゅう

２月になりました。新型
しんがた

コロナウイルスにまだまだ気
き

が抜
ぬ

けない上
うえ

に、かぜやインフルエン

ザの流行
りゅうこう

，花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

と，様々
さまざま

な予防
よ ぼ う

対策
たいさく

が求
もと

められる時期
じ き

です。予防
よ ぼ う

が当
あ

たり前
まえ

のことと

なるように，引
ひ

き続
つづ

き「手洗
て あ ら

い・うがい・咳
せき

エチケット」＋「体力
たいりょく

づくり」に努
つと

めましょう。 



 

      答
こた

えが知
し

りたい人
ひと

は保健室
ほ け ん し つ

まで       


