
 

 

 

✿３月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

✿ 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

１年間
ねんかん

健康
けんこう

に過
す

ごせたか振
ふ

り返
かえ

ろう 

 

令和 5 年３月８日（水） 

三島村立三島片泊学園 

           保健室 

 

 

★歯
は

ブラシの交換
こうかん

はできましたか？ 

歯ブラシ交換の目安
め や す

は、１か月
か げ つ

です！ 

★毎日、ハンカチ・ちり紙
がみ

を持
も

ってきましたか？ 

★毎日
まいにち

、健康
けんこう

観察
かんさつ

手帳
てちょう

を持ってきましたか？ 

★爪
つめ

を切っていますか？ 

★３食
しょく

しっかり食べていますか？ 

今年度
こんねんど

も今月
こんげつ

で終
お

わりです。みなさんにとっては、どんな１年
ねん

でしたか。 

１年間
ねんかん

、体
からだ

だけでなく心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

したことと思
おも

います。 

これからも体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、新年度も元気
げ ん き

なスタートをきりましょう！ 

３８ 

腹痛
ふくつう

 

７０ 

打撲
だ ぼ く

 

保健室の１年間 

１年間を振
ふ

り返
かえ

ろう！ 


