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□ 規則正しい生活を心がける。 
□ 計画的に学習をする。 
□ 安全に気をつける。 
□ 健康な体をつくる 
□ 夏休みにしかできないことを大切にする。 
 
上の５つのことについて，子供たちと夏休みに向けて大切な約束をしました。 
特に具体的に気を付けていただきたいのは，「横断歩道を渡るときは，左右確認してから渡ること」

「点滅信号の時は横断しないこと」「自転車を運転する際にはヘルメットをかぶること」「フェリー内
では静かに過ごすこと」，「ゲームセンターへの出入りをしないこと」「携帯電話を使うときは家庭での
ルールに従って他人に迷惑をかけるような使い方をしないこと」です。 
更に逞しく，心優しくなって９月を迎えることを信じております。何かお困りの際は，気軽に学校

にご連絡ください。 

平成２６年度 三島村立 三島小中学校 

 

                                        ７月号 
生活二題： 明るく元気なあいさつをしよう!!   時間を守り，機敏な行動をしよう!! 

 体験することと人に会うのも勉強です   柏木 博之 

  

さあ４４日間の夏休みがもうすぐです。蒸し暑い中で授業をしても，その効果が期待できないので夏休みができた

といわれています。また，普段学校では体験できないことをこの期間に取り組んでもらうことが，この休みの目的に

なります。 長い夏休み中，家庭で気をつけてほしいことをまとめてみました。 

第一条 「教育は愛 愛こそ教育」これは鉄則です。 

第二条 「早寝・早起き・朝ごはん」これは基盤です。ここが崩れると全てが乱れ、狂ってきます。 

第三条 「ゲーム・ケイタイは少ないほど良い」これが子供の生活を乱す張本人です。前頭前野が影響を受けます。 

第四条 「マ・ゴ・タ・チ・ハ・ヤ・サ・シ・イ」（豆類・ごま類・卵類・乳類・わかめ類・野菜類・魚類・しいた

け類・いも類）。心と体の健康、逞しい子供・かしこい子供はバランスのとれた食事をしています。「医食同

源」です。 

第五条 「外遊びのすすめ」。外で元気に遊ぶと、①友だちが増えます。②頭が良くなります。③心も体も育ちます。

④病気になりません。子供の仕事は、遊びと勉強です。遊びは必須です。大人になってからでは取り返しが

つきません。 

第六条「手は脳の出先機関、足は脳と一体」足は体全体の根幹です。五臓六腑をバランスよく働かせます。 

第七条「学力はイメージ」学校は学力をつける。学力をつけなければ、学校は学校ではない。 

第八条「人はやったとおりに育つ」運動すれば体が丈夫になり、勉強すれば勉強ができるようになる。 

第九条「もう一歩の努力 それが勝負！」一歩進めば一歩神経細胞は伸びる。運動でも勉強でも一歩難しいことが

大事、苦しいことが大事、挑戦が大事、努力が大事です。 

第十条「豊かな経験が人格をつくる」良質な体験が良質な人間・良質な人格をつくります。 

 この十カ条は，埼玉県の小学校の校長先生だった桑原清四郎先生が脳科学の知見を生かしてまとめたものです。特

に，第一条から第五条までは意識して子供たちに指導を繰り返してください。 

 夏休みは，規律正しい生活をし，アウトメディアをがんばると自由な時間がつくれます。そのできた時間で勉強す

るのももちろんいいです。それ以上に人と会って話をするのも勉強になります。たくさんの人と会って，自ら話しか

けてほしいです。８月９日には，３年ぶりにママディ・ケイタさんが硫黄島に来る予定になっています。日本中から

ママディさんに会うため大勢の人が島に来ることが予想できます。よい機会だから，来た人たちとあいさつをして，「ど

こから来たのですか？」等，会話をしてください。８月下旬には硫黄岳のイオウを使って花火づくりが行われます。

今から１千年も前，１０世紀から１３世紀にかけて日宋貿易が行われていました。日本か 

らの主産物は，硫黄岳のイオウでした。その歴史的な産物であるイオウで楽しい体験もし 

ましょう。 

 全員が大きなけがや病気をせず，９月１日に元気な姿で会えることを信じています。２ 

学期，夏休みの出来事をいっぱい聞けることを楽しみにしています。     硫黄の結晶  

 

 

 

 

今年度も中学生が，２３日（水）の県中学校音楽コンクール「夏

の祭典」に参加します。子供たち一人一人が，本番に向けて，一

生懸命ジャンベ練習に取り組んでいます。本番間近となり，ます

ます練習にも熱が入ってきました。当日演奏するのは「コノカン

＝鳥のさえずり」です。 

当日は，三島中学校ならではの抜群のチームワークで力強いジ

ャンベ演奏を披露してほしいです。 

会  場：鹿児島市宝山ホール。 

出演時間：１７時２７分出演 

 

 

 

１５日（火）に「校内水泳大会」がありました。梅雨は明けぬと

はいえ十分な暑さのもと，水の心地よさを子供たちは感じていたよ

うです。保護者の方々には競技する子供たちに温かい声援をいただ

きました。感謝申し上げます。子供たちは，学習の成果を十分に出

し切ってプール開きの時とは見違えるほどの成長した泳ぎを見せま

した。自分の目標の距離を泳ぎきったり、より速くより美しいフォ

ームで泳いだりしました。また、全校で協力したゲームもあり，和

気あいあいとした校内水泳大会となりました。これから夏休みを迎

えますが，この夏休み期間中にも，さらに水と親しんで更に泳ぐこ

とを好きになってほしいと思います。 

 

 

 

○ ９月２６日（金）運動会準備・緑門作り   ○９月２７日（土）秋季運動会   

○１０月１５日（水）１６日（木）中間テスト  

○１１月１日（土）文化祭  ○１１月５日（水）高齢者学級授業参観，グランドゴルフ大会   

○１１月２５日（火）～２７日（木）期末テスト   

○１２月３日（水）授業参観，ファミリー給食・PTA 

○１２月９日（火）百人一首大会   ○１２月１１日（木）持久走大会 

※ 諸事情により変更になる場合があります。直前の案内で確認をお願いいたします 

 
 


