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 新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました！入学
にゅうがく

＆進級
しんきゅう

したみなさん，おめでとうございます。4月
がつ

から新
しん

メンバーとして

保健室
ほけんしつ

で子
こ

どもたちと共
とも

に活動
かつどう

しながら，心
こころ

やからだの健康
けんこう

・安全
あんぜん

についてサポートしていきます，牛島
うしじま

 

永
え

倫子
り こ

です。たくさん話
はな

し，笑
わら

い，一緒
いっしょ

に歩
あゆ

んでいきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 早速
さっそく

，『健康
けんこう

診断
しんだん

』が始
はじ

まっています。『健康
けんこう

診断
しんだん

』は，自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の体
からだ

の状態
じょうたい

を知
し

るためにとても大切
たいせつ

な

行事
ぎょうじ

です。「保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

」や「問診票」は，項目
こうもく

ごとにしっかりと確認
かくにん

して記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。また，健
けん

診
しん

前
まえ

には特
とく

に体
からだ

を清潔
せいけつ

にしたり，服装
ふくそう

や髪型
かみがた

に気
き

をつけたりしてください。よろしくお願
ねが

いします。 

 ★ 健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 ★ 

健
けん

診
しん

項目
こうもく

 日程
にってい

 対象者
たいしょうしゃ

 備考
び こ う

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

視力
しりょく

検査
けんさ

 
４月９日 全員

ぜんいん

 
髪型
かみがた

に気
き

をつけてください 

メガネやコンタクトがある人
ひと

は，持参
じさん

するか装 着
そうちゃく

してくる 

腎臓
じんぞう

検診
けんしん

（検 尿
けんにょう

） 

４月１７日 

（提出
ていしゅつ

） 
全員
ぜんいん

 １６日
にち

に容器
よ う き

を配布
は い ふ

します 

心電図
しんでんず

検査
けんさ

 ４月２０日 
小１年 

中１年 
放課後
ほ う か ご

に実施
じ っ し

しますので，下校
げ こ う

が少し
す こ  

遅く
お そ  

なります 

聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

 ４月１２日 全員
ぜんいん

  

腎臓
じんぞう

検診
けんしん

（検 尿
けんにょう

） 

二次
に じ

検査
けんさ

 

４月２４日 

（提出） 

未提出者
みていしゅつしゃ

 

要再検査者
ようさいけんさしゃ

 
２３日に容器

よ う き

を配布
は い ふ

します 

内科
ないか

検診
けんしん

 

（結核
けっかく

検診
けんしん

） 

※色覚
しきかく

検査
けんさ

 

５月 15 日 
全員
ぜんいん

 

※希望者
きぼうしゃ

 

事前
じぜん

に書
か

いていただく問診票
もんしんひょう

があります 

※色覚
しきかく

検査
けんさ

は希望者
きぼうしゃ

のみです 

歯科
し か

検診
けんしん

 5 月１８日 全員
ぜんいん

 歯
は

みがきを丁寧
ていねい

にしてください 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 未定
み て い

 全員
ぜんいん

 前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにしてください 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

ひふ科
か

検診
けんしん

 
5 月２３日 全員

ぜんいん

 
髪
かみ

が耳
みみ

にかからないようにしてください 

耳
みみ

を傷
きず

つけないよう，やさしく耳
みみ

そうじをしてください 

 

 

 

 

 

☆入学
にゅうがく

＆進級
しんきゅう

おめでとうございます☆ 

☆健康
けんこう

診断
しんだん

が始まります☆ 

４月
  がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「自分
じ ぶ ん

の体をよく知ろう」 

学校
がっこう

で行う
おこな 

健康
けんこう

診断
しんだん

は，スクリーニング検査
け ん さ

といい，病気
びょうき

の疑
うたが

いがあるかどうかをチェックするための健
けん

診
しん

です。学校
がっこう

の環境
かんきょう

（明
あか

るさなど）や器具
き ぐ

の制限
せいげん

があり，精密
せいみつ

検査
け ん さ

ではありません。そのため，精密
せいみつ

検査
け ん さ

を

受けた
う   

際
さい

に診断名
しんだんめい

が変
か

わることや，異常
いじょう

ありませんと言
い

われることもあります。しかし，児童
じ ど う

生徒
せ い と

の疾病
しっぺい

の

早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

治療
ちりょう

のため，“専門医
せんもんい

”への受診
じゅしん

のきっかけとしてくださいますよう，ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 



保護者
ほ ご し ゃ

各位
か く い

 様
さま

 

三島
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『保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

』を配布
は い ふ

しました。お子
こ

様
さま

の体調面
たいちょうめん

で変
か

わったことはないか，気
き

を付
つ

けてほしいことはな

いか，保護者
ほ ご し ゃ

の緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

に変更
へんこう

がないか等
など

，確認
かくにん

をお願
 ね が

いします。また，保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

を開
ひら

いて右側
みぎがわ

の,

【体
からだ

の様子
よ う す

】の項目
こうもく

に『整形
せいけい

外科
げ か

』の項目
こうもく

が追加
つ い か

されていますので，挿入
そうにゅう

されている用紙
よ う し

の方
ほう

に記入
きにゅう

をお

願
ねが

いします。（小学
しょうがく

１年生
 ねんせい

＆転入生
てんにゅうせい

は新しい
あたら   

様式
ようしき

を配布
は い ふ

しております。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の裏
うら

表紙
びょうし

に，お薬
くすり

についての記入欄
きにゅうらん

を設
もう

けました。持病
じびょう

のために使用
し よ う

しているお薬
くすり

などあ

りましたら，何
なん

のお薬
 くすり

か，どんな時
とき

に使用
し よ う

するか，家庭
か て い

のみの使用
し よ う

か，学校
がっこう

へ持参
じ さ ん

しているか，などご記入
きにゅう

ください。学校
がっこう

生活
せいかつ

や健康
けんこう

診断
しんだん

，宿泊
しゅくはく

を伴う
ともな 

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

などの際
さい

に，参考
さんこう

にさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

持病
じびょう

により，現在
げんざい

お子
 こ

様
さま

が使用
し よ う

しているお薬
 くすり

（飲み薬
の  ぐすり

，塗り薬
ぬ  ぐすり

，吸 入
きゅうにゅう

薬
やく

 等
など

）

がありましたら，何
なん

のお薬
 くすり

か，家庭
か て い

のみの使用
し よ う

か，学校
がっこう

へ持参
じ さ ん

しているかどうか，

記入
きにゅう

してください。 

◎喘息
ぜんそく

のため，状態
じょうたい

によっては吸 入
きゅうにゅう

を持
も

たせることがあります。 

◎頭痛
ず つ う

をうったえることが多い
お お  

ので，頭痛
ず つ う

薬
やく

をランドセルに入
い

れています。 

 

 

☆保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

を配布
は い ふ

しました☆ 

整形
せいけい

外科
げ か

の項目
こうもく

は，検査
け ん さ

例
れい

の図
ず

を見ながら
み   

，確認
かくにん

し

てください。わからない点
てん

などありましたら，保健室
ほけんしつ

まで，お尋
たず

ねください。 

医師
い し

の処方
しょほう

薬
やく

以外
い が い

にも，

使用
し よ う

しているお薬
くすり

がありま

したら，ご記入
きにゅう

ください。 

（なお，基本的
きほんてき

に服薬
ふくやく

するよ

うな状 況
じょうきょう

になりましたら，

保護者
ほ ご し ゃ

連絡
れんらく

し，確認
かくにん

の上
うえ

で

服薬
ふくやく

することになります。） 

例
たと

えば・・・ 


