
掲示物で，「暑い夏こそ肌着を着よう！」と貼っていましたら，ある

中 2の I 君が「肌着と下着って何が違うんですか・・」とつぶやきまし

た。「肌着は，肌に直接つける衣類」「下着は，上着によって覆われる

衣服の総称。特に，直接肌に着ける衣類。」～デジタル大辞泉より～だ

そうです。 

 改めて・・・肌着は汗を吸い取って体温を一定に保ちます。また，肌を清潔に保ちます。より快適に過

ごすためにも，ぜひ着用しましょう。 
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今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

・・・ 

夏
なつ

の健康
けんこう

に気
き

をつけよう 

あっという間に，一学期がおわってしまいました。どれくらい，みなさんと話ができた

のでしょう・・・まだまだ，やれていないことがいろいろあります。２学期に，その続き

を深めらるよう，夏休みは準備をしておきたいと思っています。 

さて，梅雨が過去り「たかたろう」（屋久島方面に見える入道雲のことらしいです）が

見えたとたん，うだるような暑さがやってきました。そして，西日本ではドカ雨が降り「水

害」が起きたりしています。 

みなさん，いつ，どこで，どんなことが起きるか分かりません。いつでも対応できるよ

う，「そないあれば憂いなし」です。 

８/２１の出校日，みなさんに会えることを楽しみにしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


