
三島
みしま

村立
そんりつ

三島
みしま

小中学校
しょうちゅうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

平成30 年9 月 3 日 NO.11 

                                      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

・・・ 

けがをふせごう 

 長
なが

い夏休
なつやす

みも，終
お

わってしまいました・・・ひさしぶりにみなさんと会
あ

ったら，身長
しんちょう

がぐ～んと伸
の

び

ている人
ひと

や，日焼
ひ や

けしてたくましい表 情
ひょうじょう

になっている人
ひと

などこの夏休
なつやす

みの期間
き か ん

に，いろんな体験
たいけん

をし

てこころも体
からだ

も成長
せいちょう

してきているなと感
かん

じました。２学期
が っ き

を迎
むか

えるにあたり，市成
いちなり

さん，大地
だ い ち

さんと

のお別
わか

れがあり，三島
み し ま

小中学校
しょうちゅうがっこう

の仲間
な か ま

が減
へ

ってしまいましたが，ここでしっかりと一致
い っ ち

団結
だんけつ

して，一
いち

大イベント
だい       

の運動会
うんどうかい

へ向
む

けてがんばっていきましょう。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

７（金） 発育測定と視力検査 

☆夏の体操服を着用して，測定します。 

準備をよろしくお願いします。 

防災
ぼうさい

の日
ひ

：いつでも

持ち出せる
も  だ   

防災
ぼうさい

グッズ

準備
じゅんび

できていますか？

この機会
き か い

に準備
じゅんび

と点検
てんけん

を！！ 

どこで，どんなけがをしても困
こま

らないように，日
ひ

ごろから

「自分
じ ぶ ん

でできるけがの手当
て あ

て」について伝
つた

えています。９月
がつ

は 

掲示物
けいじぶつ

でもお知
し

らせしています。見て
み  

確認
かくにん

してみましょう。 

昼間
ひ る ま

は，日差し
ひ ざ  

も強く
つ よ  

暑い
あ つ  

日々
ひ び

が続
つづ

いていますが，少
すこ

しずつ朝晩
あさばん

が涼
すず

しくなってきました。 

さっそく，運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。夏休
なつやす

みでからだの調子
ちょうし

も「夏
なつ

休
やす

みモード」から「学校
がっこう

モード」へきりかえるこの時期
じ き

に，練習
れんしゅう

でつかれ体調
たいちょう

をくずしてしまい

がちです。基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

し，体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

           保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

に，お願
 ね が

いです。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のための水筒
すいとう

の準備
じゅんび

，汗
あせ

をふく

ためのタオル，そしてあせで濡れた下着
し た ぎ

の替
か

えなど用意
よ う い

または声
こえ

かけを

していただきますよう，ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 


