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今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

・・・ 

身のまわりの清潔を心がけよう 

 

 １/１８（金）から１/２４（木）「みしまっこチェック」お世話
せ わ

おかけしました。子ども
こ   

たちに今回
こんかい

の

出来ばえ
で き   

どうだった？？とたずねたら，「メディア時間
じ か ん

がちょっと長
なが

くなった」「寝る
ね  

時間
じ か ん

が少
すこ

しおそく

なった」「お手伝い
て つ だ  

，宿題
しゅくだい

もちゃんとできた！！」「だいたいできたよ～」などの感想
かんそう

が聞
き

けました。

4月
がつ

に立てた
た   

目標
もくひょう

です。それぞれの「ステップ２」へ向けた
む   

内容
ないよう

にチェンジしてもいいのかな・・・

と思
おも

いました。ご家庭
か て い

ではどんな話
はなし

をされていますか？？ 

 連日
れんじつ

，ニュースや新聞
しんぶん

インターネットで「インフルエンザが流行
りゅうこう

しています」という記事
き じ

が出
で

てい

るくらい，猛威
も う い

をふるっているようです。 

学校
がっこう

では「のどが痛い
い た  

」「鼻水
はなみず

がでる」といった症 状
しょうじょう

がある人
ひと

もちらほら・・・私
わたし

もその一人
ひ と り

です。 

 空気
く う き

が乾燥
かんそう

し，朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいため，体調
たいちょう

をくずしやすくなっています。 

 予防
よ ぼ う

するためには・・・「よく寝て
ね  

」「よく食べて
た   

」「適度
て き ど

な運動
うんどう

」そして「うがい」「（石けん
せ っ   

をあわ

だてて）手洗
て あ ら

い」「マスク」です。 

 「寝込
ね こ

むなんて，ヒマだからいやだ！！」ですよね。毎日
まいにち

コツコツ予防
よ ぼ う

しましょうね。 

 立志式の講師として，助産師の「森山多賀子先生」

に来ていただきます。 

実は・・・数々の保健指導や講演（子ども向け・保護

者向け）の実践を重ねていらっしゃる先生と一緒に，

「保健の学習ができたらいいな」ということで，  

１/２８（月）から１/３０（水）の期間に学習計画

を立てています。 

 学年に応じた内容で，「性教育」「いのち」という大き

なテーマへ向けた，「楽しく・わかりやすく・実感す

る学び」となるよう絶賛計画中です。 

 学年によっては，アンケート等お世話おかけします

が，どうぞご協力よろしくお願いします。 

１/２８（月） 

□３時間目：５．６年生 

 「人の誕生」「「心と体の密接な関係」 

□5時間目：１．２年生 

 「わたしのたんじょう」 

１/２９（火） 

□５時間目：３．４年生 

 「体の発育と発達」「思春期の体」 

１/３０（水） 

□２時間目：中学生１～３年生 

「男女交際」 


